GIÀN ĐỠ ĐẦU GIẾNG (cg. giàn nhẹ), công trình xây dựng thuộc nhóm các công trình biển cố định, có chức năng đỡ các đầu giếng. 
Đầu giếng là một thiết bị dùng trong khai thác dầu khí để bịt các giếng khoan dầu, nhằm không để dầu thô tràn ra môi trường. Đầu giếng có bố trí hệ thống van chủ động điều tiết đóng, mở để đưa dầu thô đến các ống dẫn vào các bể chứa dầu, khí trong quá trình vận hành các giếng dầu. Thực tế khai thác dầu khí trên biển và thềm lục địa có nhiều mỏ nhỏ hoặc mỏ nước sâu, không cho phép xây dựng giàn khoan cố định, người ta thường áp dụng đầu giếng ngầm để khai thác dầu, khí dưới đáy biển. Các GĐĐG là phương án tối ưu trong khai thác dầu khí sử dụng đầu giếng ngầm, đáp ứng được công tác duy tu, bảo dưỡng thường xuyên đầu giếng dưới đáy biển sâu 
GĐĐG là một giàn nhẹ, không có chức năng khoan, không có chức năng  cho người ở. Giàn có cấu tạo đơn giản gồm khối thượng tầng và khối chân đế. Kết cấu khối thượng tầng được đỡ trên kết cấu khối chân đế. Khối thượng tầng của GĐĐG được cấu tạo vừa đủ để lắp đặt các đầu giếng và hệ thống thiết bị cuối phục vụ trung chuyển dòng sản phầm dầu khí đến giàn công nghệ trung tâm.
Chân đế được xây dựng từ đáy biển, gắn với đáy biển nhờ kết cấu móng, vượt qua độ sâu nước biển và vùng dao động của sóng và thủy triều, đảm bảo để khối thượng tầng không bị ngập nước. Khối chân đế của GĐĐG thường có một mặt thẳng đứng, nhằm tạo điều kiện cho phép  các giàn khoan tự nâng dễ dàng cập để thực hiện công tác khoan. Giàn khoan tự nâng sẽ cập vào phía mặt thẳng đứng để thực hiện khoan các giếng ngầm. Sau khi hoàn thành công tác khoan, giàn khoan tự nâng sẽ di chuyển đến vị trí mới và để lại các đầu giếng trên thượng tầng của GĐĐG.
Hiện nay trên vùng biển mỏ Bạch Hổ và và thềm lục địa phía Nam Việt Nam đã xây dựng nhiều GĐĐG ở độ sâu nước từ khoảng 50 m đến 70 m, phục vụ công tác khai thác dầu khí.
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